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Patrick Engels

Geboren 1975
Opgeleid als sportleraar
IFM member sinds 2011
Team EGFM e.V.

(Europaische Gesellschaft Funktionelle Medizin)




Functional Medicine

Functional Medicine staat voor een oplossingsgerichte
aanpak bij het zoeken naar de oorzaken van een (vaak
chronisch) gezondheidsprobleem. Evidence-based, niet
medicamenteuze behandelingsmethoden staan op de
voorgrond. Het doel is om de mens weer in zijn natuurlijke
balans te brengen.

Niemand is voorbestemd om chronisch ziek te zijn.

Food for Thought

Z0 kunnen we ook naar de neurotransmitters kijken. Niet
uitsluitend kijken naar wat er aan de symptomen gedaan kan
worden, maar juist naar wat de oorzaak is van de
symptomen. Is er sprake van een onbalans of een tekort?

Een integratieve kijk is vereist: een ,geestelijk” probleem zit
niet alleen tussen de oren, de biochemie speelt ook hier een
rol.
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Serotonine en GABA

Serotonine en GABA zijn twee neurotransmitters die
beide bijdragen aan ons gevoel van welzijn.
Categorisch zijn ze behoorlijk verschillend:

GABA wordt gerekend tot de aminozuren
Serotonine tot de mono-amines

Food for Thought
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Serotonine en GABA

Naast “gelukshormoon” in het CZS heetft perifeer
serotonine een belangrijke invioed op de
darmperistaltiek en nociceptie — de gevoeligheid van
het om de darm liggende zenuwstelsel.

Verreweg het grootste gedeelte van de serotonine
synthese vindt perifeer plaats.

GABA receptoren worden in vrijwel alle weefsels

gevonden, hier geldt echter dat het perifeer een
kleine rol speelt, in het CZS echter onontbeerlijk is.

Food for Thought
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03. Serotonine
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Serotonine
Gevoel van welzijn Serotonine speelt een centrale rol in vrijwel alle
Geheugen De meeste Serotonine bevindt zich echter

perifeer, waardoor@aangenomen kan worden dat
het ook in andere weefsels een grote rol speelt.

Perifeer'gevormd Serotonine kan niet de bloed-

hersenen-barriere passeren.

Controle van agressie en angst
Beinvloedt de stressreactie
Beinvloedt/reguleert eetgedrag en hongergevoel

Verslavingsgevoeligheid Serotonine in het CZS moet dus lokaal gevormd
Sexualiteit en libido worden.
Lichaamstemperatuur Er zijn 15 specifieke receptoren, de meeste van

deze ook buiten het CZS.

Food for Thought
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L-Tryptofaan

Opname van L-Tryptofaan uit voeding
Transport naar CZS met LNAA-shuttle
Conversie naar 5-HTP

Decarboxylase naar Serotonine
Acetylering naar Melatonine

“Problemen” in de synthese:

Beperkte opname

Onvoldoende capaciteit LNAA
Insuline

Onvoldoende cofactoren/enzymen
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L-Tryptophane
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Centrale rol voor methylering
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05. GABA, Gamma Aminoboterzuur
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Reduceren van prikkelbaarheid
Kalmerend effect

Ontspanning

Verminderen van angstgevoelens
Beinvloedt de nociceptie
Verbeteret slaap

Vermindert pijn

Cruciale rol bijepilepsie

Food for Thought

GABA

GABA speelt een centrale rol in met name
ontspanning

In tegenstelling tot Serotonine bevindt zich de
meeste GABA in het CZS, slechts een klein deel
perifeer

Perifeer gevormd GABA kan niet de bloed-
hersenen-barriere passeren - CONTROVERSE
GABA wordt in het CZS gevormd uit zijn
bouwstenen

GABA-A en GABA-B receptoren, verminderde
prikkelbaarheid



Maar er Is meer:

.
>
=2 1n de eerste levensfase is GABA cruciaal voor neurogenese, proliferatie en het
aanmaken van neuronale netwerken

“GABA is implicated in many processes of n_mnesis, including neuronal
proliferation, migration, differentiation, <ci preliminary circuit-building”

Bij epilepsie is er sprake vanieen sterke val vannGABA spiegels
—>verminderde werking GAD, verminderde

“study evidence indicates that GABA has an important role in the
mechanism and treatment of epilepsy”

Food for thought
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Food comes First

Probeer de inname van essentiele aminozuren
voor de vorming van neurotransmitters zo veel
mogelijk via de voeding te regelen.

Serotonine, levensmiddelen rijk aan tryptofaan:
Melk
Tonijn
Kip en kalkoen
Noten
Havervliokken

Food for Thought




Food comes First

Hetzelfde geldt voor de belangrijkste bouwsteen
van GABA.

GABA, levensmiddelen rijk aan glutaminezuur:
Soja-eiwit
Joghurt
Noten (walnoot)
Spinazie en broccoli

Food for Thought



‘“Low micronutrient intake may accelerate the
degenerative diseases of aging through allocation
of scarce micronutrients by triage”

Prof. Bruce N. Ames



Tekort identificeren

Door toedienen van GABA en het in kaart brengen van
het effect daarvan kan je inzicht verkrijgen in de
toestand van de bloed-hersenbarriere.

Werkwijze: 300 mg GABA, vragen naar mogelijk
kalmerend effect. Effect waargenomen: aannemelijk te
grote permeabiliteit BHB. - primair inflammatie
reduceren.

Verder kunnen er natuurlijk diverse laboratoriumtesten
worden gebruikt om de status in kaart te brengen.

Food for Thought



De basisverzorging moet dus al op orde zijn!

Daarna, tekorten identificeren: Anamnese en laboratoriumtesten
Daarbij rekening houden met individuele situatie en behoefte
Waar bevind je patient zich op de curve? — wat is nodig?

Welk effect heb je voor ogen?
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Serotonine

L-Tryptofaan of 5-HTP?

In welke situatie kies je voor wat?

Houd rekening met neuroinflammatie:

IDO activiteit vernoogd door IFN en TNF->
perpeteum mobile!

Dus eerst ontsteking reduceren

Verder:

Niacine aanvullen “Niacin-steal”
Cofactoren, B6, magnesium,
methyleringsfactoren, PQQ




Psychopharmaca®?

Antipsychotika
Antidepressiva
Kalmeringsmiddelen
Slaapmiddelen
Stemmingsstabilisatoren




GABA

Gamma Aminoboterzuur
L-Theanine

Glycine

Glutamine

Acetylcholine (of Citicoline)
- Glutamaat?

Hoe werkt de synthese?
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Belangrijkste cofactoren:
Glutamaat-decarboxylase (GAD)

GAD komt vrijwel uitsluitend voor in
GABAerge-neuronen

Katalyseert de reactie van Glutamaat naar
GABA

Heeft B6 — specifiek Pyridoxaal-5-Fosfaat
nodig als activator

Vitamine B6 kann leiden tot tekort aan
GABA en verhoogde
,prikkelgevoeligeheid”

117/
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Therapieschema

,directe” - -
Cofaktoren Bouwstenen Therapeutika Mitochondrien

Food for Thought
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Neurotransmitters
en onze darmgezondheid

~When in doubt, first treat the gut*”

Inmiddels is duidelijk dat de darm-hersenen-
as een sterke en belangrijke verbinding is.
Daarom ook hier, als je niet weet waar te
beginnen, begin met voeding en het gezond
maken van de darm.

Is de darm in zijn functie gestoord, kunnen de
essentiele bouwstenen voor de

neurotransmitters niet of onvoldoende
worden opgenomen.

Food for Thought




Gezonde voeding

Eten is cultuur, een verandering is niet altijd
eenvoudig. In bepaalde gevallen zal het nodig zijn
ook andere gezinsleden te coachen.

Food for Thought




Gezonde voeding
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“In an increasingly complex world, sometimes
old questions require new answers.”




gebruikte therapeutica

Aminozuren Direct beinvloeden:

L-Tryptophane 400mg, 2-3x daags f (P;Tar_maGABA

5-HTP 100mg 2-3x daags (niet bij neuroinflammatie lycine .
Glutamine pogeder, 5-10% d(agelijkjs ) Liposomal ZEN (GABA en L-theanine)

Liever alles in één:

Stabiliseren glucosel/insuline: Seratonin 3 capsules dagelijks

Chromium 200mg 2-4x daags Inflammatie en Mitochondrien
Magnesiumcitraat 2x daags Dr. Wilson Adrenal C (SOD!) 2x 1 dagelijks
Berberine Super EPA 3 & 4 softgels dagelijks bij een maaltijd
Alfa Liponzuur 2x 300 mg SPM Supreme 2 ""a 3 softgels, tijdelijke maatregel
Probiotica (IL10)
Conversie:
Vitamine B6 of B-Complex 20-100mg/dag o
S-Adenosylmethionine 800mg/dag na ca. 3 weken langzaam Magnesium:
reduceren Magnesiumcitraat, -threonaat of —tauraat, opbouwen naar ca.
PQQ 500mg voor het slapen gaan

Bij maag-darm problemen overstappen op gemengde

Food for Thought SamenStelhng
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Ondersteuning nodig?
Vragen?

deltastari
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Bedankt voor jullie aandacht.
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