
NOD dag september 2023 endorfinen 
antwoorden van Pharma Nord  
-hebben jullie producten die specifiek werken op bepaalde endorfinen, endorfine systemen of 
neurotransmitters, welke zijn dit en welke eigenschappen hebben ze 
We hebben niet specifiek producten of complexen bedoeld zijn voor het endorfinen complex. De 
presentatie gaat er meer over welke producten je kan gebruiken om het endorfinen te 
ondersteunen.  
Producten als DPP-IV of enzymen hebben we niet. Maar we gaan wel in over het mineraal selenium 
die meer dan 35 selenoproteïne bevat en dat bij elkaar gunstig is voor DPP-IV 
Verder wordt besproken het belang van vitamine D en waarom dat gunstig is wanneer je seleen 
tekort hebt 
NADH wordt kort besproken omdat dit groot wetenschappelijk bewijs heeft wat betreft Alzheimer en 
Parkinsons 
Curcimun is een internationaal product van ons, deze is liposomaal en kan de bloed hersenbarrière 
passeren waardoor deze  beter toepasbaar wordt voor brein gerelateerde ziektebeelden 
 
Er zijn hiernaast nog producten als melatonine UAD, omega 3, bio-bloedsuiker en Q10 qua 
producten, maar de tijd is te kort om hier in door te gaan.  
 
-hoe en wanneer zet je die in? 
NADH zet je in bij vermoeidheid, dementie Parkinson DNA veroudering ontstekingen immuunsysteem 
diabetes en het zenuwstelsel 
Seleen zink zet je in bij schildklierregulatie (door de werking van de selenoproteïne, verbetert fertiliteit 
m/v, astma CF artritis anti aging immuniteit brein hart en vaatziekten preventie kankerrisico 
Vitamine D zet je in bij depressie schizofrenie infecties griep longziekten hart en vaat auto 
immuunziekten diabetes type 1 ma artritis Crohn  
Curmin is geregistreerd voor banden en pezen. Maar we weten dat het breed werkt in het brein 
omdat het de bloed hersenbarrière passeert. En met name ontstekingen remt 
 
 
-Zijn er specifieke momenten van inname? 
NADH is belangrijk om bij de maaltijd in te nemen in het starten met 2 per dag en daarna opbouwen 
naar 3 per dag. Dit is een absoluut veilig product en de EFSA heeft 11 jaar als leeftijdsgrens 
aangegeven 
Curcumin is liposomaal en maagresistent waardoor je het op elk moment kan innemen. Al adviseren 
wij op de verpakking het met een maaltijd in te nemen. 
Bio seleen zink neem je het beste voor of tijdens de maaltijd in en mag vanaf 3 jaar. Dit is prettig met 
kinderen met een zeer lage weerstand 
Vitamine D kan op een eigen gekozen moment worden ingenomen.  
 
Ook fijn om te weten is dat al onze producten gluten en lactose vrij zijn. Dit staat niet op de 
verpakking omdat we dat in Denemarken voor supplementen en medicijnen normaal vinden. Maar 
dat wordt ons nog wel eens gevraagd. 
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