
Laaggradige ontstekingen, zoveel mogelijkheden.

Waar begin je?



…even voorstellen…

Orthomoleculair (darm)therapeut en 
natuurgeneeskundige

Senior Consultant bij Pharma Nord  (sinds 2015)

Missie: onderzoek begrijpelijk maken voor de 
gezondheidsprofessionals

Monique van Kwawegen



Laaggradige ontsteking

Kanker

Artritis

Alzheimer

Neurologische aandoeningen Hart- en vaatziekten

Auto-immuunziekten

Longziekten

Diabetes 2

Laaggradige ontstekingen



Gewrichten
• Artrose

• Reuma

Gebit
• Parodontose

• Gingivitis

Weerstand
• Sinusitis

• Darm

Immuunsysteem

Laaggradige ontstekingen



Langdurige stress                      Laaggradige ontsteking

Gewone ontsteking

• Tijdelijk

• Infectie

• Blessure - wond

Laaggradige ontsteking

• Chronisch

• Stil zitten

• Voeding

• Stress





Aantoonbare overlijden per jaar wereldwijd



Risicofactor

OntstekingsbevorderendMedicijngebruik



Selenium

Vruchtbaarheid

Hart-en vaatziekten

Anti-ageing

Immuunsysteem

Schildklier regulatie

Hersenfunctie





Q10

Mitochondriale aandoeningen

Hart-en vaten

Statines

Immuunsysteem

Vruchtbaarheid

Parodontitis en tinnitus





Combinatie!



Bewezen combinatie



Maar ook…

• Bio-Curcumin

• Bio-NADH

• Bio omega vetzuren

• Bio-Pycnogenol

• Bio-Glucosamine

• En meer….



Welvaart 
ziekten

Verschillende 
oorzaken

Verschillende 
behandelinge

n

Laaggradige 
ontsteking                               

Om te onthouden!



A better life through science



Algemeen onstekingsremmend

Algemeen ontstekingremmend
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