
Kalmeer en activeer het brein
Toepassingen van citicoline
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Veranderingen in het brein

• Stress-situaties

• Mindere slaapkwaliteit

• Overwerkt zijn

• Beeldschermgebruik 
(en elektromagnetische 
straling)

• ‘Arme’ leefstijl

• Vervuiling



Darmgezondheid 
op orde

Het vinden van de juiste ondersteuning

Inflammatie 
oplossen

Antioxidanten

Prikkeloverdracht

Membraan
opbouw



Citicoline als lichaamseigen ‘focus’ stof



Werkingsmechanismen citicoline

• Membraangezondheid en 
bescherming zenuwen

• Synaptische plasticiteit en 
prikkeloverdracht

• Integriteit BBB

• Mitochondriale functie 

• Modulatie insulinesignalen

• Interactie proteosoom

• Stimulatie sirtuïnen





Meer informatie?

• Educatiebrochure Focus 

• Webinar Activeer het brein

• Contacteer uw productspecialist

• Bezoek www.soe.nl en meld u aan voor onze 
nieuwsbrief voor orthomoleculaire inspiratie
• Nieuws en wetenschappelijke ontwikkelingen

• Suppletierichtlijnen

• Verdiepende artikelen

• Educatiekalender: webinars, bij- en nascholingen, OHSC, 
2-daagse verdiepingsmodule



Dank voor uw aandacht!
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